
いつも当社システムをご利用いただきありがとうございます。 

今月分の請求書をご査収の程よろしくお願い申し上げます。 
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いつも大変お世話になりありがとうございます。 
暑い秋がおわり、急に冬がやってきたような今日この頃です。みなさまはいかがお過
ごしでいらっしゃいますでしょうか。 
 
先月のお便りから引き続き、今月も社員旅行で青森に行ってきたお話です。 
1日目、三内丸山遺跡へ行って十和田湖畔のホテルに宿泊し、2日目の午前中は十和田
湖で遊びました。RIBという小型ボートで十和田湖クルーズ＆カヌー体験ツアーです。 
RIBボートは、最高速度・時速80キロで走るボート。車なら普通の速度ですが、船上
ではすごく速く感じました。跳ねるようにバウンドしたり、前の方が浮き上がった
り、エキサイティングでした。 
そして、静かな入り江のほうへ移動して、二人一組でカヌーに乗り換えました。 
透明度が高く、水に沈んだ倒木や水草がとても美しい風景をつくりだしていました。
小さな入り江に入ってUターンして戻ってきたり、他のカヌーにぶつかって笑いあっ
たり、ちょっとしたことがとても楽しくて、童心に返ったようでした。 
再びボートに乗り換えて、湖畔に戻り昼食をとった後は、奥入瀬渓流へ。サイクリン
グ組とウォーキング組にわかれて、奥入瀬渓流を散策しました。 
十和田湖から流れ出た奥入瀬川の下流の方へ一旦バスで移動して、上流の十和田湖へ
向かって遊歩道を歩く約8キロのコース。紅葉前のオフシーズンということもあり、
人も車も少なくてとても静かでした。ほとんど電波が届かない山の中、デジタルデト
ックスして、自然と一体感を感じながら、滝や川の流れ、緑の木々を愛でる極上のお
散歩タイムでした。 
前半はきれいな川の流れや滝の様子に大喜びで、嬉々として写真を撮りながら歩いて
いましたが、後半の3キロはすっかり疲れてしまって、ただ黙々と歩きました。で
も、自然の力をもらいながら歩いたおかげで全然筋肉痛にならなかったです。 
 
最終日、すっかりファンになった十和田湖ともお別れです。朝食前に、湖岸沿いの散
歩道を歩きながら、別れを惜しみました。 
ホテルを出発し十和田神社に参拝してから、弘前市へ。 
津軽藩ねぷた村で、貝焼き味噌、けの汁、イガメンチなど郷土料理満載のランチを美
味しく頂きました。津軽三味線の生演奏を聴いたりお土産を買ったりして、いよいよ
最終目的地の岩木山神社へ向かいます。 
道中、バスの車窓から見えるご神体の津軽富士・岩木山は、遠くからみても迫力満
点。神社で日ごろの感謝と旅の無事の感謝を申し上げました。山の頂上には奥宮があ
り8合目まで車で行けるそうです。次の機会にはぜひ行ってみたいものです。 
この岩木山のふもと標高400～500メートルにある「嶽（だけ）高原」で栽培された
「嶽きみ（だけきみ）」というブランドとうもろこしが、めちゃくちゃ甘くて美味しく
て、びっくり！来年は取り寄せたいくらいです。 
はじめての東北旅は最高でした。十和田湖はもちろん、東北の他の県にも訪れてみた
いと思います。 
おかげさまで、久しぶりに皆でリフレッシュできた楽しい旅行になりました。こうや
って旅行を楽しませていただけることも、皆さまからの日頃のご愛顧とご支援のおか
げです。いつもありがとうございます。 
 
いよいよ年末に向かってますますお忙しいかと思いますが、皆さまもどうぞ心も身体
も健やかに暖かくお過ごしくださいませ。

 

 

 

 
神秘的な水の色 

  
マイナスイオンたっぷりの奥入瀬渓流

 
鳥居越しの岩木山 

 
今月も最後まで読んで頂きまして、 

ありがとうございました。 
来月もよろしくお願いいたします。 


